
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みどりの丘では、地元の旬の食材をふんだんに使った「地産地消御膳」 

という昼食を、月に一度入居者の皆様に楽しんでいただいています。 

献立は緑十字会と緑風会の管理栄養士と協力して考えています。 

地産地消御膳で使用する食材たち 

施設で提供される葉物野菜は、笠岡市内の工場で生産されたものを使用し

ています。無菌状態で育てられた葉物野菜は安全性に優れており、虫や土

などの異物混入の可能性を大きく減らし、入居者の皆様に安全かつ楽しい

食事を提供できるよう心掛けています。 

その他の食材についても野菜類全般を「笠岡湾干拓地」、肉は「谷本牧場」

魚は「笠岡漁師」と信頼のおける地元の生産者の方々から仕入れを行って

います。 

5 月 地産地消御膳 お品書き 

 

いつもと違う雰囲気

と見た目に皆様喜ば

れております。 

さくらユニット      誕生日会 

入居者の皆さんとハッピーバースデーを歌い、職員の手作りのバース

デーカードをプレゼントしました。 

この時は美味しい和菓子を用意して皆さんでお祝いしました。 

こすもすユニット      ひな祭り 

ひな人形の前で写真をパシャリ！ 

玄関に飾られた立派な雛人形にみなさんとても喜ばれていました。 

その後はひな人形をかたどったかわいいおやつに舌つづみ、 

もったいないと思いつつも美味しくいただきました。 

ひまわりユニット      ひな祭り 

女性なら一度は思い出のあるひな祭り。入居者の皆さんもお化

粧をして華やかな姿に変身！ 

化粧後は鏡を見たり職員や入居者の方同士でお話しをして楽

しく過ごしました。 

社会福祉法人緑風会 小規模特別養護老人ホーム みどりの丘 

施設住所：笠岡市笠岡５１２８番地の１ 電話（０８６５）６９－２０１０ 
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