
 

事業計画書 
                         

                        番町地区まちづくり協議会 

                         会長 中村 勝美 

                      担当 副会長 内藤幹人 

                         委員長 長安 博 

 

（1）事業名 

         みんなで学べる防災教室 

 

（2）事業目的   

  番町地区内で南海トラフ大地震による津波を想定した高台

への一斉避難訓練を行い、さまざまな防災についての知識を

得ることにより、番町地区住民に防災へのさらなる意識づけ

を植え付けることを目的とする。 

 

（3）事業内容   南海トラフ地震による巨大津波が起きた場合での地区内一斉

の避難訓練及び防災の研修会 

 

 ａ．実施日時  ３月２日(日) ９：００～ １２：３０ 

ｂ．場    所  笠岡市立中央小学校及び各町内会指定高台避難場所 

 ｃ．参加募集  番町地区各世帯 

 ｄ．参加人員  参加者 ２００名  

ｅ．外部協力者 笠岡市危機管理課、笠岡市立中央小学校 

 内部協力団体 笠岡消防団 2部 番町婦人防火クラブ、各町内会 

        番町コニュニティー推進協議会 

         

（4）期待する効果 災害が起きたときにスムースな初期行動ができ、一人でも多く

の方を一緒に避難することで、町内での連帯感が薄いといわ

れる番町地区で、防災をきっかけに地域の結びつきがさらに

強化されることを期待している。 

 

 

 



 

      みんなで学べる防災教室 行程 

                   日 時 令和 7年 3月 2日（日） 

                      ９：００～１２：３０ 

                   会 場  笠岡市立中央小学校他 

                                  

 

１．避難訓練開始 防災無線で                

２．各地区一時避難所に集合                 

３．役割分担をして高台に避難  １０時までに避難完了を目標             

４．中央小学校体育館に集合 

４．開会あいさつ  

番町地区まちづくり協議会 会長           11:00 

５． 笠岡市長挨拶          

笠岡市長 栗尾典子     11:05 

６． 避難訓練を終えて          

              各町内会長          11:10 

 

 8．南海トラフ地震の現在の想定について 

                             11:30～12:30 

9．閉会                               

番町地区まちづくり協議会 副会長        12:30                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

避難訓練の実施方法について 

 

⚫ 9 時に各町内会で設定した時間に中央小と消防署にある笠岡市防

災無線で避難訓練開始の合図をする。 

中央小 消防署で放送、ポンプ車での町内放送を消防団に依頼 

⚫ 各家庭では笠岡市防災無線を聞いた後、必需品を持ち 10 分以内に

家を出て各町内が指定する一時避難所に避難する。 

⚫ 町内会長をリーダーとして現状を把握し、役割分担をする。 

   一人でも多くの方に声がけを行い。一緒に避難所に逃げる 

⚫ 避難訓練終了後 11時までに中央小体育館に誘い合わせの上移動 

   スリッパを持参  

(移動は車、自転車でもよい) 

 

⚫ 中央小体育館に到着したら町内会単位で集合する 

  町内会長は人数を本部に連絡する。 

                       

⚫ 受付及び本部は体育館入口入ったところに設置 

 



 

3月 2日(日) 9時の避難訓練開始の放送があった後 

持ち出し品を速やかに準備し 

一番町 西山駐車場   一番町住宅 一番町公園 

二番町 中央小北門   三番町 三番町公園 

四、六番町 四番町公園 五番町 五番町公園 

七、九番町 番町コニュニティーハウス 

十一番町 十一番町児童公園 

にお集まりください。 
 

避難時に持ち出し品リスト 
必ず必要なもの 

  貴重品(鍵、現金、健康保険証) 

    携帯電話 

  非常食、飲料水 

  常備薬、持病薬 

 

あったほうがいいのも 

 携帯ラジオ、懐中電灯 

 着替え、タオル、トイレットペーパー 

 ヘルメットか防災ずきん 

 ビニール袋、軍手、ライター 

 雨具、スリッパ 

 レジャーシート、毛布 

 

 

などを各自ご用意ください 

 



 

番町地区避難行動要支援者申出カード 
 

避難行動要支援者名簿への登載することで、町内会等避難支援関係者へ提供する

ことを同意いたします。 

避難行動の支援は必ずなされることを保証するものではなく、法的な責任や義務

を負うものではないことを理解いたします。 

 

 

 □ 同意いたします   年  月  日  氏 名              

 

要支援者氏名                生年月日             

 

要支援者氏名                生年月日             

 

住 所                           

 

連 絡 先                         

 

緊急時の連絡先                       

 

災害時の避難支援の内容  

 

□ 災害時に声掛けが必要 

 

□ 災害時に避難所まで歩けるが同行する介助が必要 

 

□ 災害時に歩いて避難所まで移動が困難なため介助が必要 

 

  具体的な介助の手段  □ 車いす □ タンカ □ その他  

 

□ 避難所まで移動は困難なため自宅内で２階などへ移動の介助が必要 

 

 


